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Introduction

L’alimentation en milieu scolaire constitue un enjeu politique crucial pour les collectivités
territoriales. Les décisions prises en matiere d’alimentation a I’école ont des implications
tres concretes sur le plan de la qualité des aliments, de la santé publique, de I’équité sociale,
de la réduction des gachis, de la gestion des déchets, de la promotion des ressources locales
et des produits bio venant de circuits courts. L’alimentation en milieu scolaire représente
également un terrain fondamental pour les institutions gouvernementales dans le cadre du
Programme national nutrition et santé (PNNS) qui envisage les établissements de formation
comme des lieux d’initiation au godt, de diffusion de savoirs sur l'alimentation et
notamment d’apprentissage des principes nutritionnels.

Pourtant, méme si les instances gouvernementales locales et nationales accordent une
importance majeure aux politiques en matiere d’alimentation a I'école et bien que les
diverses questions sociétales soulevées par les repas scolaires soient tres présentes dans les
arenes publiques, I'alimentation scolaire n’a pas encore fait, en France, I'objet de travaux
scientifiques conséquents en sciences humaines et sociales.

Notre recherche s’est proposée d’explorer les enjeux sociétaux de I'alimentation scolaire en
Nord-Pas de Calais dans une perspective interdisciplinaire (sciences de I'information et de la
communication, sociologie, sciences de I’éducation, langue et littérature francaises) en
s’appuyant sur les compétences d’un groupe de huit chercheurs issus de quatre laboratoires
de I'Université de Lille 3 : GERiiCO (Marie Berthoud, Doctorante; Simona De lulio,
Professeure des universités; Susan Kovacs, Maitre de conférences, Jacques Noyer,
Professeure des universités ; Elodie Sevin, Maitre de conférences) ; CeRIES (Philippe Cardon,
Maitre de conférences); CIREL (Denise Orange, Professeure des universités)' et ALITHILA
(Laurent Déom, Maitre de conférences).

Le présent rapport rend compte du travail réalisé par I'’équipe de juillet 2013 a janvier 2014.
Il sarticule en quatre sections. Dans un premier temps nous allons rappeler les objectifs
initiaux du projet. Deuxiemement, nous présenterons une synthese du travail réalisé. La
troisieme section sera consacrée aux principaux résultats de notre recherche et, enfin, la
guatriéme section portera sur les différentes initiatives de valorisation que nous avons mises
en ceuvre.

1 . . s . s N .. N . .
Maria Pagoni a malheureusement été obligée de renoncer a participer a ce projet pour des raisons
personnelles.



I. Rappel des objectifs du projet

L'ambition générale du projet a été de comprendre les pratiques qui se déploient et les
discours qui se construisent et circulent autour de I'alimentation scolaire par les divers
acteurs impliqués : les éleves, les parents, les enseignants, les personnels des cantines, les
gestionnaires des établissements scolaires, les collectivités territoriales, les entreprises de
restauration collective, les institutions gouvernementales, les associations professionnelles
et les médias. Cette ambition générale, point de départ de la réflexion collective sur
I'alimentation scolaire, a été déclinée en fonction des disciplines des chercheurs impliqués
dans le projet. La dimension interdisciplinaire du projet a permis ainsi de tenir compte de la
complexité du phénomene de I'alimentation a I’école sans la réduire a un seul de ses aspects.

Les objectifs initiaux du projet ont été articulés autour de quatre volets :

1. Un volet info-communication et médias s’est focalisé sur I’étude des discours et des
pratiques communicationnelles de différents acteurs concernés par I'alimentation a
I’école. Plusieurs dispositifs et plusieurs acteurs ont été pris en examen par les cing
membres de I'unité de recherche GERIiiCO impliqués dans ce projet :

Les discours médiatiques télévisés sur la cantine - comme lieu de restauration, mais,
aussi, comme espace de pratiques sociales diverses - en région Nord / Pas-de-Calais a
partir de la couverture de ces questions par France 3 ont été étudiés par Jacques
Noyer. L'approche développée — et qui s’inscrit au sein des Sciences de I'Information
et de la Communication — prend appui sur un corpus de séquences de journaux
télévisés et d’émissions magazines traitant de la question de la restauration scolaire
et du « lieu-cantine », sur la période 1995-2012. L'une des hypotheses guidant la
démarche exploratoire qui a été mise en ceuvre consistait a s’interroger sur le lien
alimentation scolaire / santé (et ses dérivés thématiques — ou ce que I'on peut
considérer comme tels : équilibre alimentaire, prévention des risques liés aux modes
et aux pratiques alimentaires...). Dans une région ayant la réputation de se
caractériser par des pratiques contestables sur le plan de I’équilibre alimentaire —
réputation repérable au travers des discours médiatiques récurrents sur le record
gu’elle « détient » en matiere de taux de personnes en surpoids —, il était intéressant
d’identifier quelle part la restauration scolaire / cantine pouvait avoir dans le
discours d’'un média généraliste grand public centré sur I'actualité régionale tel que
France 3. Le bornage, large, du corpus — étendu sur plus d’'une décennie et demie —
avait pour objectif une perspective diachronique susceptible de faire apparaitre, a la
fois, évolutions et constantes autour de ce type de question, dans la médiatisation
gue lui accorde le principal média audiovisuel a I’échelle de la région.

Les dispositifs d'information et de communication mis en place par et pour les
acteurs de la restauration scolaire pendant les pauses méridiennes ont été étudiés
par Marie Berthoud. Ces dispositifs ont été examinés en tant que vecteurs des
recommandations mises au point depuis 2001 dans le Programme national nutrition
et santé (PNNS) et depuis 1999 par le Groupement d'étude des marchés en
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restauration collective et de nutrition (GEMRCN) qui propose une sorte de « guide
pratique sur la qualité nutritionnelle des repas dans la restauration collective
scolaire ». L'objectif de ce segment de la recherche a été de comprendre les fagons
dont les acteurs de cette communication interpersonnelle, y compris les enfants eux-
mémes, s'approprient et font usage des messages et des indications présentes dans
ces deux programmes.

* Les dispositifs d’information et de communication mis en place par et pour les
personnels des cantines (chefs et agents de cuisine, personnel d’encadrement) dans
le cadre de I'exercice de leur activité professionnelle ont été examinés par Elodie
Sevin, dans une perspective développée au sein de I'axe « Communication dans les
organisations » du laboratoire GERiiCO. Ce segment de la recherche s’est tout
d’abord interrogé sur la question des identités professionnelles et sur les
déterminants des systemes symboliques (normes, valeurs, représentations...) qui
dans une perspective diachronique fagonnent ces identités. Ensuite, dans ce cadre un
regard précis a été porté sur la question des normes au travail: normes
nutritionnelles, de qualité, économique (de marché). L’hypothése étant sur ces
points que de multiples normes sont a l'origine d’une transformation des métiers
mais également des formations. Enfin, Elodie Sevin s’est attachée a analyser les
échanges entre les personnels de restaurations et d’autres personnels : enseignants,
animateurs, supérieurs hiérarchiques. Mais également les relations que ces
personnels entretiennent avec leurs usagers (les enfants, les éléves) et les parents.

* Les sites web des entreprises de restauration collective et les dispositifs
d’information et de documentation (kit pédagogiques, newsletters, activités ludo-
pédagogiques) créés par ces entreprises et par des multinationales du secteur agro-
alimentaire, et des documents scolaires (polycopiés, livrets pédagogiques, sites web
éducatifs) ainsi que des ouvrages documentaires de vulgarisation scientifique récents
sur l'alimentation ont fait I'objet d’une analyse sémio-pragmatique de la part de
Simona De lulio et de Susan Kovacs. L’objectif de ce segment de la recherche a été
d’étudier le contenu de ces dispositifs, la nature de savoirs exposés, et de
comprendre en quoi et pourquoi les entreprises de restauration collectives et les
multinationales du secteur agro-alimentaire tentent de faire circuler des discours
pédagogiques sur l'alimentation qui entrent en résonance avec les documents
traditionnels de [I’édition scolaire ou grand public (supports d’enseignement,
ouvrages documentaires pour la jeunesse) sur des questions de nutrition et
d’alimentation.

Un volet éducation s’est donné pour objectif de clarifier les enjeux éducatifs et
scientifiques sous-tendus par les pratiques alimentaires en contexte scolaire élargi
(classe, restauration en milieu scolaire, famille): normes promues en matiére
d’alimentation et origine de ces normes, types de savoirs en jeu (entre sens commun et
savoirs scientifiques), dysfonctionnements alimentaires et rapport aux risques. A partir
de quelques études de cas, Denise Orange et Susan Kovacs se sont proposées d’étudier
les dispositifs mis en ceuvre en classe et hors la classe pour que les éleves s’approprient
ces normes et ces savoirs: part de linculcation et de la problématisation, débat
d’opinion et débat scientifique. Ce volet de la recherche a également visé a caractériser



et questionner les liens entre les pratiques alimentaires dans les lieux de restauration
collective et les enseignements en classe.

Dans le cadre du volet représentations et imaginaires, Laurent Déom, chercheur en
Lettres du laboratoire ALITHILA, spécialisé dans le domaine de la littérature pour la
jeunesse, s’est proposé d’étudier la fagon dont les productions littéraires pour la
jeunesse utilisent la cantine scolaire comme theme ou comme motif.

Un volet sociologique (CeRIES) a porté sur les mécanismes de diffusion et
d’appropriation des recommandations nutritionnelles par les éleves d’établissements
présentant des populations aux caractéristiques sociales différentes (milieu populaire,
milieu aisé). L'objectif initial était de comprendre quels types de messages et de
recommandations nutritionnels sont appropriés par les éleves et comment ils se
confrontent ensuite a la culture alimentaire familiale.



Il. Syntheése du travail réalisé

II.1. Etude des discours et des pratiques communicationnelles de différents
acteurs impliqués dans I’alimentation a I’école

11.1.1. Etudes des discours médiatiques télévisés sur I'alimentation a I'école

Sur la base des objectifs rappelés plus haut, la collecte du corpus de séquences de journaux
télévisés et d’émissions magazines traitant de la question de la restauration scolaire et du
« lieu-cantine », sur la période 1995-2012 a été opérée a partir de descripteurs tels que
« cantine, restaurant / restauration scolaire, équilibre alimentaire...», complétés par
« obésité, diabéte... » de facon a observer et mesurer les liens et connexions opérés (ou non)
entre le lieu-cantine (comme espace d’éducation [alimentaire], de médiation ou de
remédiation...) et la question de la santé. Il apparait, de fait, que le lien entre ces
thématiques n’est pas aussi systématique qu’on aurait pu le penser a priori.

Le corpus a été collecté a I'Institut National de I'’Audiovisuel. Par strates progressives, le
corpus global collecté (347 occurrences) a été donc resserré en un corpus d’« occurrences
pertinentes » explicitement évocatrices de la cantine / restauration scolaire, dans les
différents cadres selon lesquels cette question (au-dela du lieu spécifique qui la représente)
apparait. Jacques Noyer présentera, lors de la journée d’étude INRA évoquée plus bas, les
principaux résultats auxquels il a abouti, a partir de ce corpus raisonné.

L'une des principales difficultés de ce segment de la recherche a été I'accés aux matériaux
audiovisuels, supports des discours (tant verbaux qu’iconiques) que nous souhaitons étudier.
Le travail de repérage initial s’est fait a partir des « conducteurs » dont dispose I'INA; a
partir d’'un certain nombre de descripteurs figurant sur ces conducteurs (répertoriés par les
documentalistes de I'institution), les recensements ont été opérés permettant de procéder a
certaines catégorisations. L'une des limites rencontrées est le fait que les reportages sur
lesquels nous travaillons ne sont pas tous numérisés. L’acces aux documents non numérisés
est complexe, consommateur de temps et, généralement, tres incertain. Il est probable que,
pour un certain nombre de documents / reportages centraux pour notre problématique,
nous soyons en situation de devoir nous contenter des conducteurs et des indications
thématiques succinctes gqu’ils contiennent. Les voies d’acces a de tels matériaux continuent,
naturellement, a étre explorées.

I.1.2. Etude des discours, des savoirs et des pratiques autour de I'alimentation dans les
pauses méridiennes des écoles primaires lilloises

Marie Berthoud s’est intéressée aux temps de la pause méridienne dans les écoles primaires
et aux acteurs qui y interagissent. Il s'agit des temps de midi ou les enfants sont sous la
responsabilité d'animateurs. Le choix des écoles observées s'est fait tenant compte de la
nécessité de représenter les divers quartiers lillois (Lille est une ville comptant plusieurs
guartiers dont la population peut varier trés fortement: le nombre de foyers vivant en
situation de précarité, I'accés au marché du travail, la diversité sociale, I'éventail des revenus
et les caractéristiques démographiques sont des facteurs tres différents entre, par exemple,



Lille Sud et Saint Maurice Pellevoisin) et la typologie de restaurants scolaires présents dans
les écoles lilloises (restaurants a forte capacité d'accueil ou au contraire petites structures,
en liaison froide ou en cuisine dite « traditionnelle », a un ou plusieurs services etc...). En
tenant compte de ces contraintes, six écoles primaires ont été retenues dans les quartiers de
Fives, Saint Maurice Pellevoisin, Wazemmes, Lille-Centre, Lille-Sud et Moulin.

Des observations a la fois non participantes et participantes ont été réalisées pendant les
pauses méridiennes de ces écoles. Dans un premier temps le fonctionnement des pauses
méridiennes dans les différentes écoles a été observé. Puis, lors de certaines observations,
Marie Berthoud a participé aux repas des enfants en les partageant avec eux.

Dans le méme temps, Marie Berthoud a réalisé des entretiens semi-directifs avec les
animateurs principaux de chaque école observée. Le but était a la fois de comprendre le
fonctionnement des pauses méridiennes spécifiques a chaque école en fonction des
caractéristiques de ces dernieres, mais aussi de cerner la fagon dont les animateurs utilisent
et s'approprient les différentes préconisations liées a la restauration scolaire.

I1.1.3. Etude des dispositifs de communication et info-pédagogiques des entreprises du
secteur agro-alimentaire et de restauration collective et des documents pédagogiques
institutionnels

Cette phase exploratoire a eu pour objectif d’investir le lieu du restaurant scolaire, et
d’entrer en contact avec les personnels de restaurations a partir d’'une enquéte
ethnographique mélant entretiens individuels et observations in situ. Pour des raisons
d’acces facilité et négocié au terrain le regard a été porté sur un territoire, la ville de Lille qui
compte 47 restaurants scolaires.

Plus en détail, Elodie Sevin a effectué :

- une demi-journée d’observation non participante a la cuisine centrale de Lille
(7h45/13h45), notes d’observations, avec captures vidéographiques et photographiques ;

- deux entretiens avec des chefs des cuisines indépendantes a Lille parmi les 25.

- un entretien individuel avec Bahiya Aguenou (diététicienne et responsable qualité a la
ville de Lille jusqu’au 31 janvier 2014)

- un entretien avec Yannick Boizard (directeur de la restauration et de l'entretien des
écoles)

- un entretien avec Jean-Marie Cochet (Directeur des Actions Educatives). Cet entretien a
été réalisé en binOme avec Marie Berthoud, membre du projet, travaillant sur les
animateurs et animations dans le cadre de son travail doctoral.

- un entretien avec Muriel Dehay, infirmiere, chargée de mission au Rectorat de Lille sur la
guestion de la nutrition.

Le matériel de ce segment de la recherche est donc composé de notes d’observations, avec
captures vidéographiques et photographiques et d’entretiens individuels retranscrits. Ce
matériel est en cours d’analyse.

Deux compléments ont été apportés a ce recueil principal de données. L’un résulte de notre
volonté a fréquenter des dispositifs d’information, de formation destinés a des personnels
de restauration collective scolaire. Aussi grace a un contact privilégié avec I'association A
PRO BIO ? Elodie Sevin a pu assister a :

2. Association de loi 1901, A PRO BIO est une interprofession engagée au service de l'ensemble des acteurs de
la filiére biologique de la région Nord-Pas de Calais. Créée en 1994, A PRO BIO a pour fondement le
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- une formation a destination des chefs cuisine, d’'une durée de 3h, le 16 octobre 2013,
organisée par A PRO BIO. Cette formation avait pour objectif de former les chefs a de
nouvelles techniques culinaires destinées aux produits biologiques.

- une réunion de travail de 2h, le 12 novembre 2013, portant sur « comment sensibiliser les
convives/éléves du primaires a I'agriculture biologique », organisée par A PRO BIO, et ou les
chefs cuisines étaient conviés.

L'autre correspond a un recueil documentaire, encore en cours : corpus de presse (presse
généraliste et professionnelle (e.g. magazine « Cuisine Collective »), documents officiels (e.g.
Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis
dans le cadre de la restauration scolaire).

11.1.4. Etude des dispositifs de communication et info-pédagogiques des entreprises du
secteur agro-alimentaire et de restauration collective et des documents pédagogiques
institutionnels

* Dispositifs de communication et info-pédagogiques des entreprises du secteur agro-
alimentaire et de restauration collective
Simona De lulio a rassemblé et examiné un corpus hétérogéne composé des sites
web de quatre entreprises de restauration collective (Api Restauration, Elior,
Scolarest, Sodexo) et de divers dispositifs info-pédagogiques créés par la Fondation
Louis Bonduelle (dix kits pédagogiques a destination des éleves de I'école primaire et
de leurs parents), la Fondation Nestlé France (Le kit pédagogique. Passez a table,
document de 63 pages destiné aux enseignants des écoles primaires, cycles 2 et 3),
I'Institut Danone (A la découverte du goit, quatre dossiers pédagogiques destinés
aux enseignants des écoles primaires, cycles 2 et 3) et par I'entreprise de restauration
collective Scolarest (De Bouche a oreille, lettre d’information diffusée depuis 2010
tous les quatre mois a destination des parents d’éleves des écoles primaires et a leurs
enfants).

* Documents pédagogiques institutionnels : un choix de documents variés, congus pour
ou en collaboration avec les acteurs de I'univers scolaire
Un premier repérage de 'offre éditoriale récente a été effectué par Susan Kovacs a
partir d’'une analyse du fonds de la Bibliotheque municipale de Lille (fonds en acces
libre). Une discussion avec I'équipe de la bibliotheque (rencontre du 21 décembre
2013) a révélé la présence d’un fonds spécifique « pédagogie » composé d’ouvrages
documentaires sur différents themes (dont « I'alimentation ») sélectionnés par les
enseignants de I'’école maternelle et primaire et gardés dans une salle de réserve a la
bibliotheque municipale. Un corpus d’une dizaine d’ouvrages de ce fonds a été utilisé
pour I'analyse ; certains de ces ouvrages figurent dans les bibliographies spécialisées
établies par les CRDP ou par des sites académiques : il s’agit donc d’un choix de
textes validés par le réseau d’éducateurs et de documentalistes qui établissent et
mettent a jour régulierement des bibliographies recommandées. Susan Kovacs a
complété cette sélection par un nombre d’ouvrages cités ou recommandés pour les

développement économique et la promotion de I'agro-alimentaire biologique régional. L'association fédére ainsi
I'ensemble des acteurs de la filiere biologique des producteurs aux consommateurs, en passant par les
transformateurs, distributeurs et autres fournisseurs de biens et services. » Extrait du site internet d’ A PRO BIO :
http://www.aprobio.fr/apb/



enseignants par des sites académiques ou dans des bibliographies consacrées a
I’éducation au godt. Par ailleurs, parmi les ressources recommandées pour les
enseignants, les documents congus par I'INPES a I'attention des éleves de I'école
primaire figurent largement dans les listes bibliographiques : nous avons donc retenu
également une brochure INPES consacrée a I'alimentation, « Léo et la terre », congu
en 1997 et actualisée en 2005 pour promouvoir les principes nutritionnels du
Programme national Nutrition Santé (PNNS). Et finalement, Susan Kovacs a emprunté
une malle pédagogique (« De mon assiette a ma planéete ») sur I|'alimentation
préparée par la MRES de Lille (Maison régionale de I'’environnement et des
solidarités) en concertation avec le réseau belge “Idée” (Information et diffusion sur
I’éducation a I'environnement). Cette malle, créée en 2004 et mise a jour en 2010,
contient 45 documents, d’orientation écologique mais couvrant une grande variété
de notions et de thémes en lien avec la nutrition, la santé, le développement
durable, I'industrie alimentaire, la biodiversité, I'histoire de I'alimentation, la cuisine,
comprenant des ouvrages documentaires, des brochures, des documents audio-
visuels, des jeux, des fiches-projet, des documents d’information pour les
enseignants. Une documentaliste de la MRES a présenté la malle a Susan Kovacs et
expliqué les objectifs pédagogiques (rencontre du 12 décembre 2013) de ce
dispositif, disponible pour le prét aux écoles.

Les dispositifs communicationnels et info-pédagogiques des entreprises de restauration
collectives et des multinationales du secteur agro-alimentaire ainsi que les documents
pédagogiques produits par des institutions (maisons d’édition, associations)
traditionnellement liées au monde scolaire (les références de I'ensemble du corpus sont
présentes en annexe n° 4) ont été examiné avec une approche sémio-pragmatique tentant
de mettre en évidence la fagon dont la notion d’alimentation est appréhendée et la maniere
dont les plaisirs et les risques alimentaires sont mis en scene. L’analyse a porté notamment
sur I'importance accordée au plaisir dans ces dispositifs, sur les sources de plaisir évoquées,
sur le type de plaisirs qu’elles sont censées engendrer : sensoriel (gustatif, olfactif, visuel,
tactile, auditif) ? affectif (souvenirs, liens familiaux...) ? plaisir du jeu et/ou du divertissement
(fun) ? plaisir de la sociabilité (partage, convivialité, rituels..) ? plaisir de la
découverte/surprise ? Les stratégies argumentatives utilisées pour évoquer ces plaisirs ont
été étudiées ainsi que le type d’activités associées aux plaisirs alimentaires (dessin, récits,
jeux...) ?

L'analyse a également porté sur les causes de danger identifiées dans ces dispositifs :
quelles substances ou actions sont susceptibles de provoquer des effets néfastes ? Comment
sont-elles présentées sur le plan linguistique et visuel ? Avec quels attributs ? Nous avons
interrogé les fagons dont les dangers sont caractérisés et examiné quels types d’effets
néfastes sont mis en avant dans ces dispositifs. Qui est-ce qui est affecté par ces
conséquences dommageables (les enfants ? les adultes ? I'environnement ?) Communique-t-
on sur la probabilité que ces conséquences se produisent, c’est-a-dire sur le « niveau de
risque » ? Communique-t-on sur la temporalité et la gravité des effets (immédiats ou a long
terme, dommages vitaux ou chroniques...). L’analyse s’est enfin focalisée sur les modalités
de maitrise des risques alimentaires, sur les remédes proposés, I'identification des acteurs
censés prendre des mesures pour éviter ou réduire le risque ainsi que sur les stratégies de
responsabilisation mises en place. En tentant de donner des réponses a tous ces
guestionnements, nous avons également essayé de rendre compte des modalités de
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légitimation des savoirs sur les risques alimentaires et de construction de la confiance.
Qu’est-ce qui confere crédibilité a ces discours ? Sur quelles bases la confiance est-elle
construite ? Quelle est la place des savoirs savants, experts, spécialisés, profanes et
d’expérience dans la rhétorique des risques alimentaires ? Quel role est joué par les
croyances largement partagées ?

I1.2. Etude des pratiques des acteurs du secteur éducatif

Susan Kovacs et Denise Orange ont rencontré les équipes pédagogiques de deux écoles
primaires sélectionnées pour I'étude des dispositifs et actions pédagogiques sur
I'alimentation : I’école primaire Michelet, a Lille, et le groupe scolaire Suzanne Lacorre-Jules
Ferry, a Ronchin. Le contact dans ces établissements a été facilité par la connaissance de
certains membres des équipes. Les deux établissements présentent des caractéristiques
assez contrastantes sur le plan socio-économique : I’école Michelet est située dans le centre
ville de Lille, dans un quartier plutdt favorisé ; I’école Jules Ferry a Ronchin est fréquentée
par des éleves venant d’horizons socio-économiques variés, avec des familles de CSP plutét
défavorisés.

Des entretiens ont d’abord été menés avec les directeurs de ces deux écoles, afin de se
familiariser avec la politique éducative globale de I'établissement en lien avec I'’éducation
nutritionnelle et I’éducation a la santé et afin de demander I'autorisation de rencontrer les
membres de I'équipe et d’assister a des cours et des activités: Susan Kovacs et Denise
Orange ont rencontré ensemble le directeur du groupe scolaire Suzanne Lacorre Jules Ferry
(le 7 octobre 2013) et ensuite ont rencontré le directeur de I'école Michelet (le 7 octobre
2013). (Voir guide d’entretien en annexe n° 3)

A la suite de ce premier contact, des entretiens avec des membres de chaque équipe et des
observations de classe ont été effectués :

* 14 octobre 2013: entretien avec une enseignante de grande section d’école
maternelle de I’école Suzanne Lacorre a Ronchin (Susan Kovacs) ;

* 14 octobre 2013 : observation, atelier cuisine organisé aprés I'école (16h45-17h45)
dans le cadre de la « Semaine du go(t » : confection de gateaux et connaissance des
go(ts

* 18 novembre 2013 : entretien-rencontre avec des membres de I'équipe enseignante,
école Jules Ferry de Ronchin (Susan Kovacs)

* 9 décembre 2013 : entretien avec une enseignante de niveau CE 2 a I’école Michelet
a Lille (Susan Kovacs)

* 24 janvier 2014 : nouvel entretien avec I'enseignante de CE 2 a 'école Michelet :
photographie de supports utilisés en cours (Susan Kovacs)

e 4 février 2014 : observation, classe sur I'alimentation et la nutrition (« le tri des
aliments, et la pyramide alimentaire »), niveau CE 2, école Jules Ferry, Ronchin (Susan
Kovacs)

e 14 février 2014 : entretien avec I'enseignante de CE 2 dont la classe a été observée,
et avec une enseignante de CP, école Jules Ferry, Ronchin (Susan Kovacs)

e 18 février 2014 : observation, classe sur I'alimentation et la nutrition (« composer un
menu équilibré »), niveau CE 2, école Jules Ferry, Ronchin (Susan Kovacs)

11



* Avenir (mois de mars): observation d’une classe de CP, école Jules Ferry, Ronchin

Ce volet de la recherche s’est attaché a approfondir épistémologiquement les notions de
santé, de sécurité et de risques alimentaires, et les liens entre pratiques sociales de
référence et norme de différents niveaux. Denise Orange a réalisé une étude des
instructions officielles (circulaires sur les « Educations a », programmes récents de I'école
primaire et documents d’accompagnement) et des manuels de I'école primaire en matiére
d’alimentation et de développement durable : mise au jour des évolutions depuis les années
1990 (anthropisation des problémes scientifiques travaillés dans la classe ; caractéristiques,
place et fonction des débats). Elle a également effectué une analyse épistémologique et
didactique du discours d’une enseignante du cycle des apprentissages fondamentaux (CE2,
6-8 ans ; entretien réalisé par Susan Kovacs a I'école Michelet de Lille le 9 décembre 2013)
sur sa pratique (classification des aliments, choix des documents proposés aux éléves, liens
entre l'alimentation et les disciplines scolaires, prudence a inscrire les questions
d’alimentation dans un cadre élargi : équipe pédagogique, famille, restauration scolaire).

Différents obstacles ont entravé la réalisation de ce volet de la recherche: la prise de
contact avec les enseignants reste délicate ; établir des liens avec les acteurs du terrain est
un processus long nécessitant une négociation, des relances, des entretiens parfois multiples
avec un méme acteur ; I'acces a certaines ressources bibliographiques s’est avéré difficile. En
outre, la temporalité de ce projet de recherche ne coincidait pas parfaitement avec la réalité
du calendrier scolaire.

I1.3. Etude des représentations et imaginaires liés a la cantine scolaire

En raison de I'étendue de ce champ, il a semblé utile de commencer par le limiter aux
ouvrages récents publiés en frangais et utilisant la cantine comme theme (le repérage de la
cantine comme motif étant, quant a lui, bien plus difficile, car il doit la plupart du temps étre
effectué a posteriori, c’est-a-dire apres la lecture fine et compléte d’un nombre d’ouvrages
virtuellement infini). Une premiére recension, essentiellement basée sur les titres, a ainsi
permis a Laurent Déom d’identifier une trentaine d’ouvrages parus dans le courant de ces
quinze dernieres années, dont cing pour la seule année 2013 (cf. annexe n° 5).

11.4. Volet sociologie de I’alimentation scolaire

Un premier travail conséquent a trait a I'état de I'art sur la problématique sociologique de
I'alimentation scolaire et de la diffusion des recommandations nutritionnelles au sein des
ménages. Le souci a été de rendre compte des premiers acquis relatifs a I'expérience de la
cantine scolaire d’une part, a la diffusion de normes et recommandations nutritionnelles au
sein de I'école et au sein des ménages d’autre part. Ce premier travail bibliographique a été
nécessaire pour I'élaboration du travail d’enquéte qualitative et a permis de réviser |'objectif
initialement fixé, en focalisant I'attention principalement sur la diffusion des normes
alimentaires au cceur des familles.
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lll. Principaux résultats

A ce premier stade de notre travail, les résultats sont, bien sir, davantage des directions
d’étude — encore a affiner — que des conclusions objectivées.

Le microcosme de la cantine dans les discours médiatiques télévisés

En ce qui concerne les discours médiatiques télévisés, a titre d’évocation globale
préparatoire, il apparait que la « cantine » — si 'on met en ceuvre certains éléments d’une
approche théorique en termes de « cadrages » — est soumise a une assez grande variété de
cadres d’évocation et de traitement, au sein du média régional que nous avons étudié.

Le lieu de restauration scolaire apparait, transversalement comme une sorte de
microcosme : une sorte de « lieu symptomatique » au sens ou peuvent s’y lire, en filigrane,
un certain nombre d’évolutions politiques, institutionnelles, sociales, familiales...

Bien au-dela de la fonction alimentaire premiere, ce lieu apparait comme un espace par
lequel transitent (ou par le biais duquel s’expriment) tant du politique que du symbolique,
du public que du privé...

Lieu de socialisation, il est aussi un lieu ou s’observent et se mesurent un certain nombre
d’impacts sociaux (liés, notamment, aux conditions de vie des populations).

Nous avons tenté d’observer quels types de « déclencheurs événementiels » créaient les
occasions médiatiques (en région) d’évoquer ce lieu spécifique : il en ressort qu’il peut étre,
a la fois, un lieu d’application de directives politico-organisationnelles, un lieu de
représentation et de mise en visibilité de celles et de ceux qui sont porteurs de ces initiatives
politiques, un lieu d’expérimentations pédagogiques, technologiques...

Il est clair, de fait, que la cantine est — méme si c’est moins fréquemment que I'on aurait pu
le penser initialement — associée aux logiques de prévention sanitaire, en regard des risques
encourus par le biais de certaines pratiques de consommation: la cantine, comme lieu
pédagogique, prolonge donc la classe et apparait comme le lieu d’'une éducation alternative,
a laquelle la télévision régionale contribue, indirectement, par la médiatisation qu’elle en
opere.

Les enjeux communicationnels des pauses méridiennes

Il apparait tout d'abord que les notions de nutrition et d'alimentation sont présentées de
fagon distincte dans les supports de communication a I'adresse des animateurs. En effet, la
nutrition semble étre tout ce qui touche a «I'équilibre », la «santé», les « besoins
nutritionnels » et a « I'hygiene ». La notion d'alimentation par contre est plutdt liée au
« plaisir », a la commensalité, a la découverte des golts etc. Cette différence montre a quel
point encore aujourd'hui santé et plaisir paraissent étre deux éléments distincts et
finalement antinomiques malgré toutes les tentatives de les joindre I'un a l'autre.

De plus, il apparait que les temps de restauration collective dans les écoles ne peuvent étre
abordés en dehors de toute I'organisation des pauses méridiennes. En effet, les « temps du
midi » sont considérés dans un temps périscolaire dont les regles sont communes a la

13



cantine, aux animations, aux temps libres etc. Manger a I'école ce n'est pas seulement le
moment ou |'on se nourrit mais c'est aussi celui ou l'on digere en jouant, ou I'on va a la
cantine avec ces camarades, ou l'on reste dans [|'établissement ou dans le cadre
institutionnel etc. Les pauses méridiennes sont ainsi considérées comme des «temps
éducatifs a part entiére » ou « bien manger » s'inscrit dans les mémes objectifs que, par
exemple, se « reposer », se « socialiser » ou « s'amuser ».

Concernant les temps de restauration collective, il apparait ainsi que les directives comme
« bien manger », « manger équilibré » etc. sont elles-mémes prises dans un ensemble de
recommandations liées par exemple au « respect », a « I'égalité », a la « citoyenneté » a
« I'entraide » etc. Les repas sont ainsi investis d'une multitude de codes, de normes, de
valeurs. lls sont de véritables « mises en scéne concretes des systemes de valeurs d'une
époque et d'une société ». Les enfants sont invités a étre des membres d'une société
reconnaissant ce systeme de codes et valeurs. Le « bon », le « mauvais », le « convenable »
ou le « tabou » sont autant de prescriptions que les temps de restauration scolaire tentent
d'inculquer. Ils sont aussi les futurs consommateurs et futurs citoyens qui devront choisir et
bien choisir.

Ce bilan rapide de ce segment de la recherche confirme l'idée selon laquelle les dispositifs de
communication mis en place pour les temps de restauration collective ne se réduisent pas
uniguement a l'acte de se nourrir, mais introduisent bien d'autres enjeux a la fois sociaux,
culturels, institutionnels, éducatifs et méme politiques.

Le personnel des restaurants scolaires : des identités professionnelles en mutation

Les premieres analyses des entretiens et notes d’observation permettent de discuter un
premier ensemble de résultats lié aux métiers, compétences et identités professionnelles en
mutation chez les personnels de restauration collective. Ainsi, les normes liées a la nutrition
et a I'hygiene-qualité, tres présentes dans les discours des personnels, ont largement
contribué a transformer les métiers et a les éloigner des compétences liées aux techniques
culinaires initialement requises. Ce constat a I’échelle locale étudiée (la ville de Lille) dans le
contexte de changement qu’on lui connait (passage a une cuisine centrale associée a des
cuisines satellites en liaison froide) accentue la question de la mutation des métiers et des
compétences requises pour les personnels de cantine dans la mesure ou ceux qui ne
travailleront pas dans les cuisines centrales n’auront plus a déployer leurs compétences
culinaires premieres. D’une production du repas, une seule compétence de remise en
température sera nécessaire du point de vue des techniques culinaires chez les chefs
maintenus en cuisines satellites.

Les discours de ces personnels exclus de la production des repas, recueillis au cours des
entretiens, révelent que ceux-ci ont bien intégré ces mutations et produisent deux types de
discours. L'un négatif, discours de souffrance, qui insiste sur le fait que les personnels vont
perdre « leur métier ». L’autre qui se veut positif insiste sur de nouvelles compétences liées
aux normes présentes sur le marché des services de restauration: mise en scene des
aliments dans I'assiette, plus de temps aupres des usagers.

Un second ensemble de résultats permet de rendre compte de la nature des interactions
entre personnels de restauration et d’autres personnels et acteurs. Il s’avere que les
relations sont quasiment inexistantes sur le plan professionnel. Par exemple, les enseignants
n’integrent pas les personnels de restauration dans leur projet, la cantine n’est pas vue
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comme une ressource mais comme un service géré en dehors du ministere de I’éducation
nationale, donc pas toujours légitime.

La rhétorique des dispositifs communicationnels et info-pédagogiques sur I’'alimentation
entre risques et plaisirs

Dans la plupart des dispositifs info-pédagogiques et de communication examinés, les causes
de danger, c’est-a-dire les substances, les aliments et/ou les actions susceptibles de
provoquer des effets néfastes, semblent relever de l'allant de soi et faire partie des
évidences partagées par I'ensemble des destinataires de ces discours. Rarement des modes
et des types de consommation alimentaire jugés nuisibles sont définis de fagcon précise. Dans
certains cas, c’est a travers la mise en image caricaturale que les aliments et les conduites a
éviter sont affichés. Ces dispositifs omettent en outre d’éclairer la chaine causale qui relie les
objets et les actions jugés nuisibles aux dangers correspondants.

L’ensemble de ces dispositifs apparait traversé par une conception fonctionnaliste de 'acte
de manger, largement inspirée de la nutrition et de la diététique. A I'origine du danger il y
aurait implicitement le fait de ne pas adhérer aux normes proposées, ne pas évaluer et
contrbler les prises alimentaires, ne pas prendre toutes les mesures nécessaires pour
prévenir les dangers comme les savoirs experts des nutritionnistes et les savoirs
institutionnels le recommandent. En s’insérant dans le sillage des lignes-guide du PNNS, les
dispositifs étudiés insistent sur la nécessité d’adopter de « bonnes » pratiques alimentaires.
Ce que « bien manger » veut dire, les aliments a privilégier, les quantités et les temps des
prises alimentaires sont au centre des dispositifs proposés aux éléves, envisagés comme des
sujets vulnérables, mais aussi comme les responsables de leur futur, a sensibiliser et a
impliquer par le biais de différentes activités ludo-pédagogiques.

Les entreprises de restauration scolaire se présentent notamment comme des acteurs qui
participent a la réalisation du bien commun. Dans leurs dispositifs communicationnels, elles
essaient de valoriser leurs prestations a travers les différentes démarches mises en place
pour lutter contre les risques associés a I'alimentation. Le choix des aliments et les initiatives
contre le gaspillage sont par exemple mis en avant en tant que démarches « responsables »
dont les bénéfices sont autant collectifs qu'individuels. Mais elles se présentent également
comme des acteurs engagés dans la promotion d’actions «responsables» et dans
I’éducation alimentaire des éleves. La réduction des probléemes de santé, tout comme la
gestion des risques environnementaux liés a [lalimentation apparaissent passer
principalement par la transformation des comportements individuels des éléves. Les enfants
et les adolescents sont interpellés directement, invités a rationaliser leurs choix et habitudes
alimentaires et a les conformer volontairement aux normes dictées par les savoirs des
experts en nutrition et disséminées par les actions publiques.

Notre analyse du corpus d’ouvrages documentaires et de documents pour la classe a
permis de mettre en avant deux approches de I'alimentation : une premiere approche, qui
reste cantonnée a la présentation des recommandations nutritionnelles développées dans le
cadre des programmes nationaux et qui connait un large consensus, et une deuxieme
approche, qui s’ouvre aux implications politiques et écologiques des choix alimentaires et
des réalités de la production et de la distribution des produits par lindustrie agro
alimentaire. La premiére approche est véhiculée par les documents publiés par des maisons
d’édition francaises reconnues (Actes Sud Junior, Casterman) et des maisons d’édition

15



proches du monde scolaire (Magnard, Belin) ainsi que par des livrets ou documents produits
par 'INPES. L'approche est résolument comportementaliste : 'enfant est présenté comme
seul responsable de ses choix alimentaires, capable de contréler ses actions et de réguler
son appétit de facon raisonnée et indépendante. On retrouve peu ou pas de références aux
déterminations sociales, psychologiques, ou culturelles des comportements alimentaires, et
tres peu de références a I'aspect sensoriel de la pratique alimentaire ou culinaire. Cette
approche semble, d’apres nos observations, assez largement plébiscitée par les enseignants
qui, méme ¢s’ils congoivent leurs cours en partie dans I'espoir de toucher les familles,
cherchent a transmettre un message socialement ‘neutre’ sur les pratiques alimentaires ;
dans ce sens la sensibilisation des enfants passe par un message de responsabilisation, voire
de culpabilisation qui convient aux discours éducatifs sur « 'empowerment » de I'enfant
mais qui laisse de coté la complexité des facteurs qui influencent les pratiques alimentaires
individuelles et qui n’entre pas dans le sujet par le biais des questions liées au plaisir de
manger ou de partager un repas.

Une deuxieme représentation de I'alimentation ressort des documents publiés a I'attention
des jeunes lecteurs dans une optique de sensibilisation aux exces de la société de
consommation et aux dangers de la production industrielle. Certains de ces documents,
militants ou engagés, projettent I'enfant dans un discours écologiste cherchant a susciter la
peur (peur des dangers liés a la pollution, des risques pour la santé) et I'admiration (pour la
nature, pour les animaux, pour les cultures lointaines qui vivent dans un meilleur respect
pour la planete). Discours souvent culpabilisant pour le jeune lecteur frangais, qui cherche a
éveiller une conscience critique, cette approche s’avere plus éloignée des préoccupations
immédiates des enseignants méme s’il correspond a I'esprit d’'une éducation a la santé
impliquant des acteurs multiples et des projets concrets a I’échelle des collectivités
(consommer durable ; connaitre les acteurs de la cantine ; participer a des actions ; manger
bio).

Principes de nutrition et « empowerment » des enfants dans les séances d’éducation a
I'alimentation

Les observations confirment cette tendance a privilégier le discours des nutritionnistes,
malgré (et a cause de) la construction de I’enfant en tant qu’acteur isolé de son contexte
familial ou social. Cette entrée en matiere positiviste permet justement de justifier une
démarche linéaire de I'enseignement, ou la parole et I'expérience des éléves n’est pas prise
en compte. Dans les activités de tri des aliments par exemple, les enfants cherchent a
catégoriser les aliments ou composer des menus par rapport a leur expérience personnelle
(ce qui est mangé avec quoi, ou ce que j'ai envie de manger): I'enseignant raméne
systématiquement I'éleve a ses ‘devoirs’ alimentaires en érigeant le nutritionniste a un
niveau d’autorité absolue. L'expérience familiale de I'éléve pose probleme pour I'enseignant
(exemple d’'une enseignante de CE 2 qui fait des ‘entretiens individuels’ sur les pratiques
alimentaires afin de garder une certaine confidentialité).

D’un point de vue didactique, nous avons construit des points de vigilance épistémologiques

pour que les maitres et les éleves ne retombent pas ou ne se cantonnent pas a la pensée
commune en matiere de pratiques alimentaires : nécessité de questionner l'origine et les
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enjeux des normes en matiere d’alimentation et de classification des aliments ; nécessité
d’interroger les problemes d’ « Educations a» entre un podle scientifiqgue et un pole
axiologique ; nécessité de ne pas se limiter a minimiser les risques (principe de précaution).
Nos analyses ont permis de faire le constat d’'une forme de classicisme des séquences sur
I’alimentation en classe alors que l'optique et la logique des préconisations officielles
changent, et d’envisager la mise en valeur a destination des enseignants de types de débats
« productifs » pour exercer I'esprit critique des éleves et les entrainer a faire des choix
raisonnés.

La cantine comme théme et comme motif littéraire

La constitution d’un premier corpus de publications sur la cantine en littérature de jeunesse
débouchera prochainement sur une analyse de ces productions, essentiellement destinée a
I’établissement d’une typologie : comment la cantine est-elle présentée dans les ouvrages
destinés a la jeunesse, de quelle maniére est-elle valorisée ou dévalorisée, a quel systeme de
valeurs cette (dé)valorisation est-elle associée, quelles sont les caractéristiques esthétiques
qui président au traitement de ce theme, etc. Cette premiere analyse sera présentée a
I’occasion du workshop qui se déroulera a I'l.N.R.A. le 27 mars prochain.

Sur la base de cette premiere approche, deux voies d’approfondissement pourraient étre
envisagées. La premiere, interculturelle, consisterait a comparer les représentations de la
cantine dans la littérature de jeunesse francaise avec celles qui apparaissent dans des textes
produits dans d’autres aires culturelles (francophones ou non). La seconde, diachronique,
viserait a comparer le traitement de la cantine a des moments différents de I’histoire de la
littérature de jeunesse, afin de mettre en évidence les constantes et les divergences existant
entre les périodes.

La valorisation de ces recherches en littérature de jeunesse s’effectuera non d’'une maniere
isolée, mais, de préférence, dans le cadre des journées d’étude et des publications
envisagées pour I'ensemble du projet.

Enjeux sociologiques de la cantine scolaire

En France, ce n’est que récemment que la sociologie s’est intéressée a I'alimentation
scolaire, en se centrant principalement sur la cantine, particulierement en collége. La cantine
constitue un espace d’observation et d’analyse sociologique du fait alimentaire scolaire. Elle
est alors étudiée et analysée tout a la fois comme un espace social (au sens de I'espace
sociologique dans lequel s’exprime la structure sociale) et une scéne sociale dans laquelle
s‘expriment des relations sociales multiples qui participent a construire des rapports
particuliers au et du fait alimentaire. Cette double entrée (la cantine comme expression de
I’espace social versus la cantine comme scéne sociale) croise divers objets de recherche sur
I’alimentation scolaire. Cing conclusions sociologiques peuvent dégager.

* La cantine scolaire comme espace des relations marchandes : s’attacher I"adhésion
des enfants
La cantine scolaire est tout d’abord analysée comme |'espace dans lequel s’expriment
des relations marchandes construites en amont entre des prestataires de service, des
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municipalités, des écoles, des enfants et leurs parents. Elle devient ainsi I'expression
d’une relation marchande dont un des soucis est de s’attacher I'adhésion des
enfants, voire de leurs parents, a des biens alimentaires (adhésion qui passe par le
repérage des préférences alimentaires et I'amélioration du cadre de restauration).
Dans cette perspective, le produit alimentaire est la forme prise par les relations
marchandes qui participent a la co-construction des golts et des préférences
alimentaires des éléves.

La cantine scolaire comme miroir de la structure sociale : I'alimentation comme
marqueur social des enfants

La cantine est par ailleurs analysée comme un espace de consommation et de
représentations des éleves déterminés par la structure sociale, voire ethnique. La
cantine devient ici 'expression et la manifestation des go(ts socialement marqués,
tant dans le choix des aliments, des plats que dans les positionnements des enfants a
I’ceuvre dans les relations sociales au cours des repas. L’alimentation scolaire agit ici
comme un marqueur social, parce qu’elle est I'expression du jeu des ressources et
des contraintes caractéristiques de positions sociales, ainsi que de représentations
qui sont attachées a ces positions.

La cantine scolaire comme espace de socialisation secondaire : I'expérience du repas
au ceeur des interactions sociales entre enfants

Par ailleurs, certains travaux se focalisent davantage sur I'expérience des repas a la
cantine, qu’il s’agisse de comprendre les choix de ce qui est mangé a la cantine ou de
ce qui a trait a la cantine comme « espace de jeu ». Ces travaux, méme s’ils ne
remettent pas en cause l'importance de la structure sociale, mettent davantage
I'accent sur l'expérience des repas de cantine comme moment de socialisation
secondaire par les interactions multiples qu’elle suppose (entre éléves, entre éleves
et personnes encadrant).

La cantine scolaire comme espace de diffusion de recommandations nutritionnelles :
des enfants acteurs doués de réflexivité

Dans la continuité de ces derniers, des travaux s’interrogent précisément a la
diffusion des normes et des recommandations nutritionnelles et diététiques dans le
cadre de la cantine. lls montrent comment I'alimentation et en particulier le respect
ou |'écart aux normes diététiques jouent un réle dans la socialisation du groupe des
pairs entre enfants, notamment pendant les prises de repas en cantine. lls soulignent
aussi combien les enfants peuvent étre acteurs dans la réception et la diffusion des
messages par la maniere dont ils les mobilisent différemment selon qu’ils sont face a
leurs paires ou face a des adultes de l'institution scolaire. Ces travaux montrent
combien les enfants sont doués d’une certaine réflexivité, notamment au regard des
recommandations nutritionnelles et de leur profusion. Dans ces dernieres séries de
travaux, I'alimentation est tout a la fois ce qui est constitutif des relations sociales,
support de socialisation secondaire dans le contexte de I'école et expression d’une
réflexivité des enfants.

De la cantine scolaire au ménage familial : trois modéles de diffusion des
recommandations nutritionnelles
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Enfin, une derniere perspective de recherche, peu traitée, s’intéresse a la maniere
dont les enfants diffusent ou non au sein de leur famille les messages et
recommandations transmises. Ces travaux mettent en avant notamment la forte
imbrication entre rapport a I'école, rapport au groupe des pairs et relation familiale
dans les conditions de diffusion et d’appropriation des messages, qu’il s’agisse de
mettre I'accent sur le point de vue des parents ou le point de vue des enfants. Dans
cette perspective, les messages de santé servent a valider ou non les habitudes
familiales et les modeles relationnels familiaux qui leur sont sous-jacents.

Cette derniere perspective constitue encore, du point de vue sociologique, un angle
mort de la recherche relative aux mécanismes de diffusion des recommandations et
des messages au cceur de la famille. Les premieres expériences sur le terrain par
observation de I'entourage (familial et amical) de Philippe Cardon, ainsi que les
recherches bibliographiques sur la problématique des dynamiques familiales en
général le conduisent a formuler I’hypothese suivante : la diffusion des messages et
des recommandations par les enfants est fondamentalement lié d’'une part aux
modeles éducatifs parentaux (qui déterminent tout a la fois ce qu’est un enfant, ce
gu’est son éducation et quel rapport a I’école cela induit), d’autre part, aux styles ou
modeles alimentaires familiaux et de la place qu’y occupent les enjeux autour de la
santé (dont I'alimentation est un des supports), enfin aux différentes expériences de
la cantine par les enfants.

A cet égard, la sociologie a montré que : 1. les modeles éducatifs parentaux ne sont pas les
mémes selon les milieux sociaux (révélation versus protection), 2. les habitudes alimentaires
non seulement sont socialement marquées mais renvoient a des rapports différenciés a la
santé (préventif versus curatif), 3. la cantine est un espace de socialisation secondaire
construisant des expériences différenciées des enfants. C'est de I'imbrication de ces deux
espaces de socialisation, d’une part familiale (éducation des enfants, habitudes alimentaire),
socialisation scolaire d’autre part, qu’émergent des modalités différentes de diffusion des
recommandations via les enfants. En effet, I’étude de I'expérience de la cantine permet de
mettre au jour des tensions entre des modeles alimentaires socialement et culturellement
différents voire contradictoires lorsque s’opposent par exemple pratiques familiales et
scolaires

Philippe Cardon dégage, a ce stade, du travail, trois modeles différents de diffusion des
normes et recommandations nutritionnelles qui dépendent tout a la fois de Ila
proximité/distance des enfants avec les modeéles parentaux éducatifs et donc des modalités
de socialisation alimentaire familiale mises en regard avec la socialisation scolaire: le
modele de l'intégration des recommandations, le modeéle de I'arrangement, le modéle du
rejet. Au-dela des mécanismes de diffusion stricte des recommandations, ces derniers
mettent en jeu des formes de relations familiales dans lesquelles chacun, enfant, parent,
cherchent a trouver sa place.

Ce sont donc I'hypothese et la typologie que Philippe Cardon soumet maintenant a la
démarche empirique sur la base d’entretiens aupres de quatre familles. Pour ce faire,
I’'objectif est de croiser le point de vue des parents et le point de leurs enfants sur la base
d’entretiens communs réalisés aupres de quatre familles de classe sociale différente.
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IV. Publications et activités de valorisation

Ouvrage collectif

Projet éditorial d’un ouvrage collectif sous la direction de Philippe Cardon et Simona De lulio
soumis aux Presses Universitaires de Rennes, collection Tables des hommes, titre provisoire :
L’alimentation scolaire : acteurs, discours, normes et pratiques (annexe n ° 10).

Article soumis a une revue a comité de lecture

De lulio, Simona, Kovacs, Susan, « Les risques alimentaires a I'école : dispositifs info-
pédagogiques et discours des entreprises de restauration collective », Communication &
Organisation, n° 44, Dossier « Risques mineurs, changements majeurs » coordonné par
Elizabeth Gardere, Nicole d’Almeida et Francois Allard.

Communications a des colloques internationaux

De lulio, Simona, Kovacs, Susan, « Between pleasures and risks: an exploratory study of
concurrent discourses on food in French primary schools”, Colloque International What’s
eating ? Food, children and youth, Université de Lisbonne, Institut des Sciences Sociales, 21
et 22 février 2014.

Orange Ravachol, Denise, « Les ‘Educations a’ et les sciences de la vie et de la Terre : entre
dédisciplinarisation et re-disciplinarisation ». Symposium Les « éducations a» entre
dédisciplinarisation et normalisation : quelles appropriation des savoirs ? (Organisateur : L.
Clavier). Congrés international de I’AREF, Montpellier, 27-30 ao(t 2013.

Orange Ravachol, Denise, « Les SVT entre sciences et « éducations a » : une mise a mal des
principes qui structurent les savoirs ? Symposium Compétences, nouveaux contenus et
éducations a : quels effets sur les disciplines scolaires installées ? (Organisateurs : N. Tutiaux-
Guillon et A. Hasni), Congreés international de I’AREF, Montpellier, 27-30 ao(t 2013.

Direction d’un numéro de revue

Proposition de dossier « L’alimentation : une affaire publique » sous la direction de Sylvie
Boisnier et Simona De lulio, soumise a la revue Questions de communication, publication
prévue pour fin 2015.

Journée d’études

Co-organisation de la journée d’études L’alimentation scolaire : acteurs, discours, normes et
pratiques, INRA, Ivry-sur-Seine, 27 mars 2014 (cf. programme en annexe n° 7)

Divulgation et interactions avec I’environnement social et économique

Participation de trois membres de I'équipe (Marie Berthoud, Simona De lulio et Elodie Sevin)
au séminaire organisé par la MESHS et I'association Les sens du goUt Manger, tous concernés
le 28 mai 2013.
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Présentation du projet par Susan Kovacs et Elodie Sevin au Poéle Développement
Economique (Direction Entreprises et Recherche Service Recherche & Innovation) de Lille
Métropole Communauté Urbaine le 29 novembre 2014.

Participation de plusieurs membres de I'équipe au premier débat publique régional sur

I’alimentation organisé par la Région Nord-Pas de Calais et qui aura lieu le vendredi 14 mars
2014 de 13h30 a 17h30 au Siege de Région Nord-Pas de Calais.
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Conclusion

Les activités de recherche, publication et valorisation des membres de I’équipe sont
actuellement encore en cours et diverses pistes sont en train d’étre explorées. En particulier,
I'articulation du travail développé ici sur la dimension médiatique mérite, sans doute, d’étre
croisée avec les pistes sociologiques de ce projet : la question des populations en difficultés
financieres apparait en filigrane d’un certain nombre de reportages sur des initiatives —
locales ou plus globales — en matiere de gratuité des frais de cantine ou de prise en compte
des revenus des familles pour le calcul du colt d’accés aux repas scolaires. Une analyse
approfondie de tous les entretiens et des séquences de classe enregistrées sera effectuée
prochainement (quelles logiques d’enseignants ? Pour quels savoirs a transmettre ou a faire
construire aux éléeves ?) tout comme une analyse croisée (approche « didactique », approche
« information-communication ») des ressources et des supports pédagogiques utilisés,
envisagés ou mis a l'écart par les enseignants dans ces séquences. Il reste encore a
déterminer les raisons qui font que les liens entre la classe, d’autres classes, la restauration
scolaire, les familles restent ténus.

Les activités réalisées dans le cadre de ce projet nous ont permis de mettre en ceuvre et de
consolider des collaborations avec d’autres unités de recherche, notamment avec I'équipe
SOLAL (Sociologie de I'alimentation) du laboratoire ALISS (Alimentation et sciences sociales)
de I'INRA-Paris et avec le Groupe de recherche sur les enjeux de la communication (GRESEC)
de I'Université Stendhal — Grenoble 3. Le présent projet a été I'occasion de répondre a
I'appel a projets générique 2014 de I’Agence Nationale de la Recherche et d’entamer, avec
ALISS et le GRESEC, la construction d’un projet collaboratif d’envergure nationale sur la
méme thématique (cf. annexe n° 8).

La participation de Simona De lulio et Susan Kovacs au Colloque International Food, children
and youth. What’s eating ?, Université de Lisbonne, Institut des Sciences Sociales, 21 et 22
février 2014 [ http://foodchildrenandyouth.files.wordpress.com ] a été, en outre, une
occasion pour nouer des contacts avec des chercheurs en sciences sociales de diverses
centres de recherches et universités européens avec lesquels nous envisageons de participer
a la création d’un consortium pour la réponse a des appels a projet dans le cadre du
programme Horizon 2020.
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